
P R O G R A M M E  

Congrès annuel 

virtuel 2021  23 et 24 septembre 2021 
 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 



CONFÉRENCIERS  
 
Dr Louis Bessette, rhumatologue 
Centre de l’ostéoporose et rhumatologie de Québec 
 
Dr Claude Blier, rhumatologue 
CISSS Chaudière Appalaches - Hôtel Dieu de Lévis 
 
Dr Gilles Boire, rhumatologue 
CIUSSS de l’Estrie - CHU Sherbrooke 
 
Dr. Arthur Bookman, rhumatologue 
UHN - Toronto Western Hospital 
 

Dr Mark Hazeltine, rhumatologue 
Centre de rhumatologie de Laval 
 
Dre Océane Landon-Cardinal, rhumatologue 
CHUM 
 
 

CAS CLINIQUES 
 
Dr Hugues Allard-Chamard, rhumatologue 
CIUSSS de l’Estrie - CHU Sherbrooke 
 
Dre Geneviève Oligny-Longpré, rhumatologue 
CIUSSS du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal - Hôpital Notre-Dame 
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 23 et 24 septembre 2021 
 

CONFÉRENCIERS / COMITÉ SCIENTIFIQUE 
 

 
 
Pr Thao Pham, rhumatologue 
CHU Sainte-Marguerite, Marseille 
 
Dr. Michael H. Pillinger, rhumatologue 
New York University Grossman School of Medicine 
 
Dr Jean-Pierre Raynauld, rhumatologue 
Institut de rhumatologie de Montréal 
 

Dre Rosie Scuccimarri, rhumatologue pédiatre 
CUSM - Hôpital de Montréal pour enfants 
 

Dre Judith Trudeau, rhumatologue 
CISSS Chaudière Appalaches - Hôtel Dieu de Lévis 
 

Dre Évelyne Vinet, rhumatologue 
CUSM - Hôpital général de Montréal 
 
 

COMITÉ SCIENTIFIQUE   
 
Dre Josiane Bourré-Tessier, Co-directrice scientifique 
Dre Édith Villeneuve, Co-directrice scientifique 
Dre Guylaine Arsenault, resp. du DPC à l’AMRQ 
Dr Mark Hazeltine 
Dr Ariel R. Masetto 
Dre Geneviève Oligny-Longpré 
Dr Jean-Pierre Raynauld 
Dre Nathalie Roy 

MISSION DU COMITÉ DE DPC DE L’AMRQ (version complète dans le site internet de l’AMRQ) 
 

La mission de l’unité de développement professionnel continu de l’Association des médecins rhumatologues du Québec est d’aider le rhumatologue québécois à maintenir et à 
améliorer sa compétence dans son champ d’expertise. La résultante est de pouvoir offrir à la population québécoise des soins de haute qualité selon les normes médicales 
actuelles les plus élevées possible. 
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 23 et 24 septembre 2021 

PROGRAMME 
 

 JEUDI 23 septemBRE 2021 
MODÉRATRICE :  DRE ÉDITH VILLENEUVE 
 
7h50  Mot d’ouverture 
   Drs Josiane Bourré-Tessier et Édith Villeneuve 
 
8h00 - 10h00 Revue de la littérature 

8h00 - 8h20 Dr Louis Bessette (PAR)  
8h20 - 8h40  Dr Mark Hazeltine (Spondyloarthropathies) 
8h40 - 9h00 Dre Judith Trudeau (Collagénoses/vasculites) 
9h00 - 9h20 Dre Rosie Scuccimarri (Rhumatologie pédiatrique) 
9h20 - 9h40 Dr Jean-Pierre Raynauld (Notre pain quotidien en temps de COVID-19) 
9h40 - 10h00 Période de questions  
  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 discuter des principaux articles-clés publiés dans divers domaines de la rhumatologie au cours de la dernière année; 
 identifier les résultats pertinents de quelques études cliniques qui ont marqué la dernière année; 
 mettre en application quelques-uns de ces résultats dans la pratique quotidienne de la rhumatologie. 

 
10h00 - 10h30 PAUSE 
 
MODÉRATEUR :  DR ARIEL R. MASETTO 
 
10h30 - 11h15 Lupus : se sortir de la gueule du loup ! 
   Dre Évelyne Vinet 
11h15- 11h30 Période de questions 
  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 nommer les nouveaux critères de classification pour le lupus et décrire le concept émergent de « lupus incomplet »; 
 discuter des attitudes thérapeutiques à adopter en fonction des différentes manifestations cliniques et des organes atteints; 
 résumer les résultats des essais thérapeutiques prometteurs récents. 

 
11h30 - 11h50 Cas clinique 1 
 Dre Geneviève Oligny-Longpré 
11h50- 12h00 Période de questions 

Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 
 découvrir des présentations particulières de différentes pathologies rhumatismales; 
 discuter des démarches à faire pour élaborer un diagnostic différentiel et confirmer le diagnostic final 
 face à une condition rhumatismale donnée; 
 discuter des attitudes thérapeutiques à adopter face à une condition rhumatismale donnée; 
 obtenir une mise à jour sur diverses pathologies rhumatismales. 
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PROGRAMME 
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 jeudi 23 septembre 2021 
MODÉRATEUR :  DR JEAN-PIERRE RAYNAULD 
 
13h00 - 13h45 Gout : A 2021 Update on Management 
 Dr. Michael H. Pillinger 
13h45 - 14h00 Période de questions 

At the end of the presentation, the participant will : 
 determine the best treatment for an acute flaire; 
 identify the patient who will benefit from urate lowering therapy and those at risk of side effects; 
 decide if a treat-to-target approach is necessary in the management of hyperuricemia for recurrent gout attacks (ACR vs ACP 

recommendations); 
 discuss the long term safety of urate lowering therapy; 
 discuss the imaging modalities available to identify uric acid deposits. 

 
14h00 - 14h45  Débat PAR - Décroissance vs statu quo 
 Drs Louis Bessette et Gilles Boire 
14h45 - 15h00 Période de questions 

Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 
 résumer les résultats des principales études sur la décroissance thérapeutique chez le patient en rémission et celui en faible activité de 

la maladie; 
 identifier les avantages et bénéfices associés à une stratégie de décroissance thérapeutique; 
 reconnaître les limites et les obstacles à une telle stratégie ainsi que les effets néfastes qu’elle peut engendrer. 

 
15h00 - 15h30 PAUSE 
 
15h30 - 16h30 Quiz radiologique 
 Dr Claude Blier 

Par le biais de cas cliniques et d’un quiz radiologique, le participant sera en mesure de : 
 réviser des images radiologiques intéressantes sur la plan didactique; 
 tester et parfaire ses connaissances en radiologie musculosquelettique; 
 discuter les signes radiologiques musculosquelettiques de maladies ostéoarticulaires, métaboliques ou autres 
 du domaine de la rhumatologie; 
 revoir le diagnostic différentiel de certains signes radiologiques pertinents à la rhumatologie. 
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PROGRAMME 
 

 23 et 24 septembre 2021 

MODÉRATEUR :  DR MARK HAZELTINE 
 
 8h00 - 8h45  Progression thérapeutique pour une non-progression radiologique en SpA 
 Pr Thao Pham 
 8h45 - 9h00 Période de questions 

Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 
 évaluer l’applicabilité des critères ASAS en pratique clinique et discuter de leur spécificité; 
 discuter de l’impact des anti-inflammatoires, de la biothérapie et des petites molécules à action ciblée sur la progression radiologique; 
 élaborer une stratégie thérapeutique en tenant compte des comorbidités et de la rétention des différents traitements. 

 
 9h00 - 9h45  Sjögren’s syndrome : back to the basics 
 Dr. Arthur Bookman 
 9h45 - 10h00 Période de questions 

At the end of the presentation, the participant will : 
 review the various possible clinical phenotypes of Sjögren’s syndrome; 
 identify useful biomarkers to monitor disease activity, treatment, response and lymphoma risk; 
 de lymphome; 
 review recently published clinical studies and discuss the most recent treatment recommendations. 

 
10h00 - 10h30 PAUSE 
 
MODÉRATRICE :  DRE JOSIANE BOURRÉ-TESSIER 
 
10h30 - 10h50 Cas clinique 2 
 Dr Hugues Allard-Chamard 
10h50- 11h00 Période de questions 

Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 
 découvrir des présentations particulières de différentes pathologies rhumatismales; 
 discuter des démarches à faire pour élaborer un diagnostic différentiel et confirmer le diagnostic final 
 face à une condition rhumatismale donnée; 
 discuter des attitudes thérapeutiques à adopter face à une condition rhumatismale donnée; 
 obtenir une mise à jour sur diverses pathologies rhumatismales; 

 
11h00 - 11h45  Tonifions nos connaissances en myosites 
 Dre Océane Landon-Cardinal 
11h45 - 12h00 Période de questions 

Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 
 reconnaître l’utilité des auto-anticorps pour la classification et le traitement ciblé des myosites; 
 réviser les nouveautés concernant le diagnostic, les auto-anticorps et le risque néoplasique; 
 résumer les résultats des plus récents essais thérapeutiques. 

 
12h00 - 12h10 Mot de la fin 
 Dre Josiane Bourré-Tessier 
 
12h30 – 16h30 ASSEMBLÉES GÉNÉRALES ANNUELLES 
   AMRQ et FONDATION DE L’AMRQ 

 VENDREDI 24 septembre 2021 
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RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 

 23 et 24 septembre 2021 

INSCRIPTION 
 
Votre inscription doit être faite en ligne en suivant le lien suivant  :  http://tiny.cc/amrq2021  
 
Une confirmation d’inscription sera transmise dans les quelques jours ouvrables suivant l’inscription en ligne. 
 
Un lien personnalisé, contenant les détails pour accéder à la plateforme du congrès, vous parviendra quelques jours avant l’événement. 
 
Les frais d’inscription ne sont pas remboursables. Après le 5 septembre 2021, des frais d’administration de 50 $ (taxes incluses) seront ajoutés aux 
frais d’inscription. 
 
 
AUDITOIRE CIBLE 
 
Les médecins rhumatologues du Québec, les rhumatologues pédiatriques, les résidents en rhumatologie ainsi que les infirmières cliniciennes en 
rhumatologie. 
 
 
MÉTHODES D’APPRENTISSAGE 
 
Présentations, controverses, débats. Chacune des présentation intégrera une période de questions variant de 5 à 20 minutes, selon la durée de la 
présentation ou du débat. 
 
 
INFORMATION 
 
Nancy Fortin, AMRQ 
nfortin@fmsq.org  
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LE CONGRÈS ANNUEL 2021 DE L’AMRQ EST AUSSI RENDU POSSIBLE GRÂCE À UNE 
SUBVENTION INCONDITIONNELLE À VISÉE ÉDUCATIVE DE : 

 23 et 24 septembre 2021 

PLATINE  

OR 

Abbvie 
Janssen 

Pfizer 
Sandoz/Novartis 

Viatris 

aRgent 

Amgen 
Bristol-Myers-Squibb 

Celltrion 
Eli Lilly 

Hoffmann La Roche 
Organon 

UCB 

Fresenius Kabi 
Medexus 

Sobi 
Glaxo SmithKline 

L’AMRQ, GRÂCE À LA COTISATION DE SES MEMBRES, A CONTRIBUÉ 
FINANCIÈREMENT À LA TENUE DE CETTE ACTIVITÉ 


